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享受⼀一段
更更友善的租屋⽣生活體驗 
讓青銀共居成為下⼀一個被台灣肯認的⽣生活⽅方式 

2017年年夏天，新北市借27位跨世代青銀共居⼤大使的熱情，催⽣生台灣第⼀一
個青銀共居實驗。我們始終相信共居能帶給⼀一個⼈人更更多的可能性，不論

你來來⾃自哪裡、經歷過什什麼，都能更更勇於描繪對未來來的共同⽣生活⽅方式。 

新北市推動社會住宅，不只是建起⼀一幢幢容⾝身避雨的硬體建物，更更希望

在軟體上營造新的⽣生活⽅方式，帶給市⺠民⽣生活更更好的質變。在⾼高齡少⼦子、
⾼高房價的時代，⾼高齡老⼈人獨居以及青年年蝸居的現象漸顯，新北市期望能

透過政策創新嘗試⼀一些轉變，開展青銀共居試驗，成為解決此問題的選

項之⼀一。透過三梯次的體驗營實驗、彈性調整，在過程中累積台灣社會
的青銀共居經驗，使得更更多長輩與年年輕⼈人受益，為租屋族的未來來提供更更

友善的⽣生活選擇，打造多元跨世代的居住新想像。 

新北市政府與玖樓樓共⽣生公寓合⼒力力打造友善溫暖的居住環境，青銀共居就
是價值體現之⼀一，我們相信住宅本來來就不是市場的商品，青銀共居對我

們的思考不僅牽動⾃自⾝身形式的翻新，也不斷在社會洪流創造⼀一股騷動，

緩緩、漸進地改造當代⽣生活樣貌，豐富這⼀一代與下⼀一代⼈人對共居理理想與

體驗的⽅方式。

不⼀一樣的⼈人⽣生旅程

三峽北⼤大青年年社會住宅 青銀共居計畫1
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臺灣推動青銀共居 
是⼀一場長期的社會設計運動 
雖然德國、荷蘭蘭、⽇日本早有先例例 
但制度的模仿是容易易的 
⽂文化與⽣生活習慣的累積跟培養 
則需要時間學習 

六⼗十五歲以上的⾼高齡者，是⼀一群相當多元的族群，在
熟齡的過程涉及了了個⼈人⽣生理理、⼼心理理、社會三者的混合

變因。⽽而近數⼗十年年⼩小家庭制盛⾏行行，多數⼦子女與⽗父⺟母別

居，⾼高齡者需⾃自營⽣生活，⾼高齡的照護⼯工作漸漸由家屬

養老轉移為國家社會的議題。 

2017年年新北市政府以三峽北⼤大特區三⼾戶社會住宅作為
試驗場域，推動臺灣第⼀一處青銀共居。透過漸進的試

驗模式及可負擔的租⾦金金，協助年年輕族群與⾼高齡者共創

跨齡社群、共享⽣生活，也期待能為臺灣的居住模式開
創⼀一個嶄新的可能。

社會設計

三峽北⼤大青年年社會住宅 青銀共居計畫 2



青銀共居是處理理青年年租屋、⾼高齡老化的理理想制
度，但在⽂文化⾯面的推廣，需有更更細緻、長期的

規劃。青銀共居在臺灣推動，挑戰有三： 

第⼀一、相較於⻄西⽅方社會對於共居的⽂文化，華⼈人
對於與陌⽣生⼈人共享家⼾戶私領域，較不習慣； 

第⼆二、⼀一般⼈人往往會陷入⾎血緣關係的羈絆框架，

無法跳脫原⽣生家庭潛意識下的關係壓⼒力力； 

第三、⽣生活作息與興趣嗜好的差異異，跨世代的
互動形式、頻率與強度，需要更更多經驗資料。 

故在推動初期，⾼高齡者與年年輕⼈人的⾓角⾊色篩選⾄至

為關鍵，其中⼜又以年年輕時曾與陌⽣生年年輕⼈人短期
居住經驗（例例如Home爸Home媽），或者積極參參
與社區事務、志⼯工活動的⾼高齡者，以及對爺奶

與孫/孫女情誼有嚮往之年年輕⼈人為佳，透過⽰示範
族群的青銀共居故事推廣與經驗的學習，漸漸

拓拓展⾄至更更廣⼤大的受眾，並由公部⾨門的試辦，帶

動⾄至⼀一般租屋市場、銀髮及長照產業擴⼤大推動。

⽰示範 
族群

擴⼤大
受眾

分析、評估 
流程優化、故事報導

๏
๏
๏
๏

๏
๏
๏
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試驗階段參參與要求： 
⽣生活獨立可⾃自理理。 
測測看：https://goo.gl/y3yMB7 

我們也觀察到⋯ 
如果你有這些⼈人格特質，更更棒： 

• 主動 

• 對於新事物有開放的⼼心 

• 能夠接受價值觀不同的朋友 

• 尊重 

• 細⼼心、會注意到別⼈人的需求 

• 願意花時間和室友溝通 

• 隨和 

• 喜歡助⼈人 

• 喜歡分享 

• 有能⼒力力獨⾃自解決問題 

歡迎加入青銀共居， 
成為好室友！ 

陪伴⽑毛⽑毛長⼤大的梳⼦子！
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當抽離了了⾎血緣， 
我們就僅是⼀一場跨世代的朋友關係； 

我們聊婚姻、我們談時事， 
很特別的是我們不會感覺到壓⼒力力。 

我們很清楚這之中有⼀一種關係是互相尊重， 
這與年年齡無關。
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長輩跟年年輕⼈人⽣生活習慣差那麼多，怎麼辦？ 

現代⼈人勞累了了⼀一天回到家， 

我們如何設計出⼀一個有溫度、 

彼此願意互相分享的家呢？ 

三峽北⼤大青年年社會住宅共有三⼾戶青銀共居⼾戶，三房兩兩
廳相同的室內格局，集中緊鄰在同⼀一層樓樓中。早期空

間規劃的劇本想像是以⼩小家庭出發，⽗父親下班回家看

電視、⺟母親在廚房忙進忙出，⼩小孩在房內寫功課。 

這種以傳統三、四⼈人核⼼心家庭為設計藍藍本的住宅空間，
⾯面對流動的⼈人⼝口、晚婚的世代、單⾝身獨居的比例例漸增，

居住習慣上受到挑戰。 

傳統的租屋市場上，部分房東會將三、四房公寓之客
廳、廚房分割為房間，以求最⼤大收益；或者是，在租

客⼈人⼝口組成、⽣生活習慣的改變下，客廳與廚房由於低

度使⽤用，往往成為堆放雜物的閒置空間。我們嘗試將
時下流⾏行行的⽂文青咖啡館空間設計，移植進原屬私領域

的公寓客廳、廚房，適度開放這些空間成為共享資產，

也打開更更多空間使⽤用的想像。 空間設計
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餐廳  07:00 — 21:00  (長輩⼾戶) 
 
餐廳是聚餐的地⽅方，⼀一般不會⽤用到太晚的時段， 
此為長輩⼾戶，晚上九點後就不會有活動， 
我們預設長輩有較多餘裕時間也願意開伙， 
⼤大長桌是必備的、好⼿手藝是可以互相學習的， 

讓食物串串連彼此的情感。 
 

食
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作
⼯工作間  07:00 — 23:00  (兩兩位青年年、⼀一位長輩) 
 
寫報告、看書報、討論作業， 
伴著⼭山⽔水間的靜謐，⼀一步兩兩步， 
輕鬆走到職⼈人的國度，不再遊牧， 
在⾃自⼰己的家裡就能好好上⼯工。 

貼⼼心提⽰示：溫聲細語。

三峽北⼤大青年年社會住宅 青銀共居計畫 8



客廳  10:00- 24:00  (青年年⼾戶) 

客廳⼾戶為比較接受吵雜、作息較晚的青年年⼾戶， 
長輩要唱卡拉ok、看電視、打⿇麻將，亦可到青年年⼾戶活動 
讓年年輕徬徨的歲⽉月能因著共⽣生同儕的互動， 
延續當年年離鄉背景來來城市裡打拚的理理想 

設備都有，獨缺你的笑容。 樂
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週末的晚上我們⼀一起， 
在黃昏市場散步、 
在廚房話家常、在餐桌上分享故事。 
簡單的晚餐， 
重要的是跟熱愛⽣生活的你⼀一起。
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活動設計 3

深度認識青銀室友，了了解彼此的喜好、
興趣，產⽣生彼此之間的信任。 
團體：我們都帶著過去來來此刻相會 p.12 
活動：社會計量量 p.13

共識階段

在共識基礎上，發展打破世代、共享⽣生
活的⽅方式，並且深度建立社區連結。 
活動：三峽半⽇日⼩小旅⾏行行 p.14 
活動：我們的家鄉菜 p.15

共享階段

以使⽤用者的⾓角度，透過⼯工作坊，共同
發展出青銀共居未來來可能的新樣貌。 
⼯工作坊：讓我們來來看看「家」吧！ p.18 
⼯工作坊：「家」就是共同設計！ p.19 
⼯工作坊：共創家園⼯工作坊 p.20

共創階段
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⼀一早⼤大家提著⾏行行李，帶著開⼼心的笑容來來報到。正式入住之
前，我們最需要克服的是如何讓彼此信任並住在同個屋簷

下？⼀一個上午的分享活動，讓⼤大家可以⾃自我敘說，並且也

聽聽別⼈人的故事。讓信任感與同理理⼼心，建立在了了解之上。 

⾸首先，我們讓⼤大家為⾃自⼰己取⼀一個新的名字。在華⼈人社會中，

名字代表⽗父⺟母對我們的期待，希望我們健康、美好真誠等
等。⽽而透過取新名字的活動，我們讓⼤大家也可以找到對⾃自

⼰己的期待，並且也蘊含了了：「無論過去是怎麼樣的⼈人，在

這裡都可以⽤用⼀一個新的⾯面貌與這些新朋友接觸」的意涵。 

有些⼈人選擇特別的名字，有些⼈人習慣原本的名字，在介紹

過程中，彼此⼜又認識更更多了了，過去做的事、現在忙些什什麼、
有趣的兒時故事。在笑聲之中，這些搭配上故事的名字，

比單純發下的名牌更更好記，⼤大家很快就熟絡了了起來來。 

接下來來，⼤大家分享彼此的「信物」，也就是陪伴⾃自⼰己最久、

或是最能夠代表⾃自⼰己的東⻄西。⼤大家紛紛拿出許多有趣的物

品，隨⾝身的記事⼩小⼿手札、失落落時幫⾃自⼰己加油打氣的⼩小玩偶、
結婚前夕⼀一起在國外購買的虎牙項鍊鍊等等，分享每個信物

裡藏著對⾃自⼰己來來說意義深遠的故事，讓這些不同年年齡、出

⾝身、⼯工作背景的⼈人，更更加了了解彼此，發現彼此的共通之處。

1. 我們都帶著過去來來此刻相會

• 三梯次青銀共居體驗營參參與者年年齡差距
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     BEFORE 故事 材料 作法               AFTER

單⾝身時候中午吃中餐後有剩飯
下來來，炒個蛋炒飯吧！啊～好
滿⾜足就省下⼀一餐飯錢！

火腿、洋蔥

⽩白飯、蛋

1、加入⽩白飯，淋淋上醬油膏 
2、炒約三分鐘後加入七分熟蛋

3、再炒⼀一分鐘

傳說中早期在三峽運送茶茶作物
的鐵道⼯工⼈人喜愛的⼀一道美食。

米酒⼀一匙、糖兩兩匙、
醋三匙、醬油四匙、

⽔水五匙、⼩小排三⽄斤、

茶茶葉少許

1、材料全加在⼀一起煮滾

2、改⼩小火煮⼆二⼗十分鐘

第⼀一次在學校煮給⼤大家吃的菜 !

紅蘿蔔⼀一根、

排骨⼀一⽄斤、

雪蓮⼦子少許、

⽟玉米三根、鹽少許

1、排骨洗淨後⼩小火燙⾎血⽔水，加鹽去腥

2、紅蘿蔔、⽟玉米切塊

3、中火墩煮⼗十五分左右，加鹽調味

嘗試做出上次看電視時，發現
與媽媽的做法不同，但感覺很
好吃的南瓜粉蒸⾁肉盅，試過後
好評不斷！

⼩小南瓜⼀一個

五花⾁肉⼀一塊

蒸⾁肉粉⼀一份

1、切⼀一⼩小塊南瓜的頭，做蓋⼦子

2、將南瓜籽挖出、丟棄

3、⾁肉切片，兩兩⾯面沾蒸⾁肉粉，放旁邊

4、將⾁肉片塞入南瓜裡，放入電鍋蒸

5、電鍋外鍋加兩兩杯⽔水

以前同事約到她家吃飯，乾拌
麵是同事奶奶的⼿手藝，拌麵的
醬料和⼀一般⾁肉燥不同，加蜂蜜
和⿊黑醋拌和，⼝口感很特別。

麵五束

碎⾁肉半⽄斤

紅蔥、醬油

⿊黑醋、蜂蜜少許

1、滾⽔水煮乾麵⼆二分鐘，再放冷⽔水煮滾
2、撈起放冰⽔水半分鐘，放⼤大盤待乾

3、紅蔥炒香，加碎⾁肉拌炒 
4、待⾁肉⾊色變⽩白加兩兩匙醬油 
5、半熟時，拌入⼀一匙⿊黑醋、蜂蜜，熄火

Michael的蛋炒飯

粘嘉的茶茶香排骨

滋滋的排骨蔬菜湯

Peggy的 
南瓜粉蒸⾁肉盅

易易真的乾拌麵
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我們習以為常的家，究竟給我們資源呢？在⼯工作坊中，我們探索家的各⾯面向資源，包含：  
有形資產：有形的硬體設備，例例如：電視、沙發⋯⋯  
環境資產：周邊能讓我們利利⽤用的環境，例例如：公園、捷運站⋯⋯  
⽂文化資產：和⽂文化相關的。例例如：鋼琴、吉他⋯⋯  
⼈人脈資產：透過家中的⼈人，能夠幫助我們。例例如：幫忙找到⼯工作、作業訪談的對象⋯⋯  
共創資產：連結彼此，⼀一起共創的時間。例例如：⼀一起逛市場、游泳⋯⋯ 

每個⼈人的家都有些許的不同，想出來來的東⻄西也五花八⾨門。藉此我們更更了了解每個族群想像的家是什什麼樣

⼦子、期望在家中可以獲得什什麼資源與養分。每⼀一張便便條紙，都會作為未來來構築⼀一個理理想家園的基礎。

6. 讓我們來來看看「家」吧！
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每個⼈人都有⼀一個長期認定為「家」的地⽅方，在那裡，
有特別喜歡窩的地⽅方，也有特別討厭的⼩小⾓角落落。⾃自⼰己

最喜歡家中的哪⼀一塊？是因為擺設、佈置、通風？還

是有什什麼回憶呢？ 

⼤大家細⼼心畫下家的平⾯面圖，圈出⾃自⼰己最喜歡和最不喜

歡的地⽅方。許多⼈人最喜歡客廳，因為空間舒服，是家
⼈人最常聚集的地⽅方，不論是上班族、學⽣生，回到家總

會在客廳卸下沈沈重的背包，縮進沙發裡，把今天發⽣生

的不管好的還是壞的事情，和家⼈人們分享。 

我們發現，家中最被⼤大家喜歡的⾓角落落有兩兩個特質：  
⼀一、寬敞舒適、⽤用來來休息、玩耍、閱讀的地⽅方；  
⼆二、家⼈人發⽣生連結的場所。 

⽽而⼤大家不喜歡的地⽅方，通常是：  
⼀一、陰暗、潮濕，狹⼩小  
⼆二、與不好的記憶有連結，例例如被⼩小偷破壞過的鐵窗 

共居宅的設計，希望能夠最⼤大化公空間的效益，寬敞、

能放鬆與⼈人交流的地⽅方。客廳作為共居社群的靈魂，

我們致⼒力力於將這些被喜歡的元素放入共居宅的設計，
希望室友把公共空間視作舒服、想要停留留的地⽅方。

7. 「家」就是共同設計！

客廳

陽台

⾃自⼰己房間

床 3

5

6

10

浴室

儲藏室

飯廳

鞋櫃 3

4

4

5

喜歡的地⽅方

不喜歡的地⽅方
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透過這個⼯工作坊，我們想要知道的是經過這三

天的社群營造，這群青銀室友，對於未來來真正
長期的居住，有沒有什什麼不⼀一樣的想像？ 

要成為⼀一個獨立運作的社群，家庭會議是很重

要的。⼤大家會願意花多少的時間留留給彼此？如

果真的能夠住在⼀一起，要怎麼安排每個得來來不

易易的週末晚上？ 

⼀一起看電影、⼀一起買菜、⼀一起去爬⼭山⋯⋯⼤大家

聚在⼀一起想出各種可以⼀一起共創的活動。也趁

這個機會，每個⼈人提出⾃自⼰己的需求與想法，像

是希望垃圾能夠輪輪流倒、偶爾⼀一起⼤大掃除等等

的⋯⋯建立起每個⼈人都願意遵守的⽣生活公約。 

因為青年年都需要上班，⽽而願意參參與共居的銀髮

族，⽩白天多半也有許多社區參參與的活動，因此

三梯觀察下來來，比較有可能聚在⼀一起的時間，

就是每天的早餐、晚餐時間，以及假⽇日下午。

或許未來來設計社群活動時，放在這些時間，比
較有可能讓青年年和銀髮族同時參參與。

8. 共創家園⼯工作坊
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⼀一起看電影、⼀一起買菜、⼀一起去爬⼭山⋯⋯⼤大家

聚在⼀一起想出各種可以⼀一起共創的活動。也趁

這個機會，每個⼈人提出⾃自⼰己的需求與想法，像

是希望垃圾能夠輪輪流倒、偶爾⼀一起⼤大掃除等等

的⋯⋯建立起每個⼈人都願意遵守的⽣生活公約。 

因為青年年都需要上班，⽽而願意參參與共居的銀髮

族，⽩白天多半也有許多社區參參與的活動，因此

三梯觀察下來來，比較有可能聚在⼀一起的時間，

就是每天的早餐、晚餐時間，以及假⽇日下午。

或許未來來設計社群活動時，放在這些時間，比
較有可能讓青年年和銀髮族同時參參與。

8. 共創家園⼯工作坊
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阿姨就是走得慢了了點， 
但該說的笑話不會老； 

阿弟就是長得酷了了點， 
可該有的溫柔不會少。 

當稚⼦子離家⾼高⾶飛、 
當老伴獨守空閨； 

當誰在⾝身邊， 
就對誰好⼀一點。
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⼈人物紀錄 4

年年輕時當過政治線記者，  
時逢台灣解嚴最敏感的時期，  
⾃自感壓⼒力力過⼤大，  
從此退隱成為⼩小食店的老闆。  
喜歡研究風⽔水與易易經。  
講話談有著⼀一種穩重與智慧。  
藉由青銀共居的體驗，  
找尋與兒⼦子和平相處的⽅方式。

明陽

 
從泰國來來臺讀書成家的Michael，  
充分幽默的表現下，  
有著很強的責任⼼心與愛護老婆的⼀一⾯面。  
成家後從不需下廚的他，在體驗營裡貢獻了了⾃自⼰己的許久未展的廚技，  
雖然只是⼀一道炒飯但也讓⼤大家感受他認真的那⾯面。  
體驗營的過程中也不忘展露他極具童⼼心的那⾯面，  
他的這種搞笑⽅方式，是⼀一種會讓⾝身邊的⼈人相處感到舒服的⽅方式。

Michael

信物？我最相信的東⻄西  
就是這張：信⽤用卡~

以前我們學校的考卷，  
都要⽤用⽑毛筆寫。剛畢業服完兵役，  

不確定⾃自⼰己的⼈人⽣生⽅方向。  
⼀一開始比較沈沈默寡⾔言的他，  
在體驗營的兩兩三天中，  
與明陽⼤大哥成為忘年年之交，  
也在團體活動中漸漸的發聲，  
有著顯著領導潛⼒力力。

⽻羽伸
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對於奇異異古怪的事物有⼀一種偏執，  
剛開始常有⼀一種與⼈人脫節的感覺，  
在三天的相處之中，  
倒也出現了了有著真摯性情的地⽅方，  
在體驗營結束的分享時，  
因為覺得與眾⼈人有著情感的連結，  
⽽而忍不住落落淚淚的畫⾯面令⼈人印象深刻。  
第⼆二天製作晚餐時，  
專注於開胃菜樣式設計的模樣，  
也著實可愛。  
對於青銀共居模式有共感的她，  
也在第⼆二梯次時成為我們的志願隊輔。

Stay

農村⽣生活長⼤大的秋⽟玉，  
來來到都市後多在家中渡過，  
是個專職的家庭主婦，與兒女⼀一同住著。  
為⼈人單純的她，總為⼤大家帶來來不少笑果，  
拿⼿手的排骨料理理，  
加入了了⼀一點年年輕⼈人的創意，  
在成品完成時完全能從她的眼神中，  
看出那份⼼心滿意⾜足。

秋⽟玉

假⽇日，我們⼤大家⼀一起  
去洗⽔水塔好不好~

外型甜美的⼩小墨墨，是個電競的直播主。  
⾝身為網紅的她卻也對長照有著深刻的了了解，  
從對通⽤用設計的瞭解到長者互動積極的⼼心態，  
看得出是個聰明的女孩。  
在團隊活動中除了了有帶領團隊的才能外，  
也有良好的溝通整合能⼒力力，  
對於這次體驗營也提供了了很多寶貴的建議，  
並志願參參與第⼆二梯次的隊輔⼯工作。

⼩小墨墨
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Amy姐的個性直來來直往，  
對於很多新奇的東⻄西都是抱持著開放的態度去體驗，  
正因為如此，也可以很快的融入年年輕⼈人之中，  
從願意去學習從沒玩過的桌遊到很快地抓到要領，  
便便可感受到屬於Amy的這份親和⼒力力。  
在電影欣賞後，  
講起年年輕時喜歡和姊姊去電影院看戲的故事時也很具畫⾯面感，  
⼜又或是跟老公Michael約會時曾喜愛⼀一同觀賞的「梁⼭山伯與祝英台」，  
也不吝於在⼤大家⾯面前將那好聽的主題曲原聲重現。  
與年年輕⼈人的互動真摯如兒女般看待，  
也讓不少年年輕⼈人覺得與長輩相處其實格外輕鬆⾃自在。

Amy

舒涵

樂觀與時不時地⼤大笑是舒涵的特⾊色，  
最初抱著設計觀察的⼼心來來參參加體驗營，  
在活動的過程中與Amy產⽣生亦親亦友的關係，  
在市場買菜勾著⼿手腕，或是在⼯工作坊同桌時都有著個格外親切的互動。

⽗父⺟母擔任翻譯⼈人員的緣故，  
從⼩小時候開始就時常在國外度過，  
常常⽗父⺟母⼯工作⼀一忙起來來，  
就得獨⾃自待在國外的暫時住所，  
最好的玩伴以及這次體驗營帶來來的信物，  
是伴他多年年的娃娃玩偶，  
當⼼心情不好會是沮喪時它就是傾吐的對象。  
很期待在青銀共居裡找到可以談⼼心的朋友，  
以及體驗與長輩共居⽣生活的感覺。

Stephanie

 
單親家庭長⼤大的⼈人秀對家⼈人⼗十分的重視，  
也可能因為從⼩小缺乏這塊，  
對於長輩有特別的責任⼼心與照護感。

⼈人秀
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敏慧阿姨的⾔言⾏行行舉⽌止透露著⼀一種氣質，  
溫柔地會讓旁邊的⼈人都感到舒適。  
儘管思考上難掩既有的傳統觀念念，  
卻非常願意的在這次體驗營，  
與⼤大夥嘗試任何新的事物與話題。  
印象中的敏慧阿姨，  
每次早上起床或休息後步出房⾨門，  
都是已然⼗十分端莊的打扮，  
他這種對⾃自⼰己認真的態度，  
也反映在體驗營的⼤大⼩小事上。

敏惠

 
退休後喜歡到處走的李姐，  
除了了開朗的個性外，也對公共政策有著深刻的暸解。  
藉由⾃自⾝身的體驗，參參與了了新北市政府位在三峽區的⼤大⼤大⼩小⼩小的活動，  
能夠清楚地細數這些政策的內容。  
在70年年代獨⾃自扶養⼩小孩長⼤大的李姐，對內對外都很有⾃自⼰己的想法，  
在體驗營中能夠帶給⼤大家歡笑，也能在年年輕⼈人對未來來有疑惑時提忠實的建議。李姐  (Amy)

要敢做，敢衝，更更重要的是想清楚。

⾞車車長承佑總是不停地在移動，  
他很喜歡這樣的感覺，  
也常會在有空的時候，  
計畫著⼀一場旅⾏行行到處看看。  
青銀共居對他來來說，  
也是⼀一種⼈人⽣生旅程上的嘗試，  
在這裡遇⾒見見可以分享想法的朋友，  
也透過長輩的經驗檢視未來來的計畫。  
想法產⽣生後努⼒力力去實踐，這就是承佑。

承佑

通常，想法⼤大致沒問題後，我就會去做啦！
不做都不會知道結果的~
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講起⾼高中時ㄧ直放在抽屜的玩偶，  
每當⼼心情好時便便會跟它分享，  
⼼心情不好時也會跟它訴說來來激勵⾃自⼰己。  
阿樹，⼤大學時唸的是⼼心理理相關科系，  
現在做的是使⽤用者經驗研究。  
在體驗營的時候擔任著中性的⾓角⾊色，  
不論是跟長輩交流或是與年年輕⼈人互動，  
都可以感覺阿樹是⼀一個很溫柔的存在。

阿樹

有話直說，對於長輩有著關懷，這是⼩小倩。

因為⼯工作常與⼈人溝通⽽而很快融入體驗營，  
也樂於分享⾃自⼰己喜歡的事物和想法。  
個性有時會急起來來的⼩小倩，  
在這次體驗中找到了了很棒的互補搭擋，  
美⽉月阿姨。共同烹煮晚餐料理理時，  
⼩小倩準備留留學時⾝身在異異鄉常做的炒泡麵，  
卻因爲時間緣故⼗十分擔⼼心無法及時完成，  
⼀一度有點焦慮，阿姨的安撫及⼤大⼒力力幫忙，  
除了了讓⼩小倩完成了了想念念的料理理，  
也成為當晚的焦點。  
⼩小倩在第三梯次也志願擔任了了我們的隊輔。

⼩小倩

 
被朋友們推舉出來來參參加體驗營⼀一探究竟。  
初來來乍到時非常專注於各⽅方⾯面的細節，  
有備⽽而來來的詢問了了關於往後居住上的問題。  
退休的數學老師鄒阿姨，不管是在理理解事情，  
參參與課程和導覽參參觀時總是最認真的那個。  
剛開始可能因為這樣的個性比較無法與年年輕⼈人融入，  
但慢慢地，在體驗營的進⾏行行之中，  
也認識到了了很多年年輕⼈人的才華與展露⾃自信那⾯面。  
從謹慎沈沈默到很主動地交流，膝下無⼦子的鄒老師，  
似乎發現與年年輕⼈人互動的訣竅，笑得很是開⼼心。

鄒老師（Sue) 
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⽑毛⽑毛

三峽在地⼈人的⽑毛⽑毛，有著與同儕不同的⼈人⽣生經歷，  
⾼高中就出來來⼯工作的他，對於⽣生活有很多⾒見見解。  
在⽢甘樂⽂文創擔任廚師與店長的他，  
除了了責任感與⾃自信之外，也特別具有親和⼒力力。  
在體驗營的過程中，不管是對年年輕⼈人或是長輩，  
都很願意拿出⾃自⼰己最真誠的那⼀一⾯面來來做交流。  
⾃自詡為觀察家的⽑毛⽑毛，同時也有很溫柔的⼀一⾯面，  
不論是那⼀一晚和⼩小六與⼤大夥的交⼼心，  
還是⾯面對長輩如鄒老師，  
耐⼼心地聆聽並適時的給予反饋，  
都展現了了他的特質。

似乎抱著些許疑惑來來參參加體驗營的⼩小六，  
⼀一開始令⼈人有著較難接近的感覺，  
常常在活動的中間會獨⾃自在空間裡，  
找⼀一個屬於⾃自⼰己的⾓角落落休息。  
或許只是資訊龐雜，  
對於⽣生活太多的疑問無法好好地消化，  
藉由體驗營認識的同齡朋友或是老朋友，  
在某⼀一晚⼤大夥的深夜對談後，  
⼩小六有著很⼤大的轉變。  
在最後⼀一天的藍藍染⼯工房課程裡，  
⼩小六認真的聽著鄒老師所講的話，  
同時發揮了了⾃自⼰己的設計專長，  
⼤大家⼀一起完成了了⼀一件很滿意的作品。  
⼩小六也在第三梯次志願成為了了我們的隊輔。

⼩小六

美⽉月

安⼼心啦！有阿姨在，不⽤用慌，不⽤用怕~

⼀一來來到青銀共居體驗營時便便拿起⼿手機猛拍，及時分享給親朋好友，  
愛笑與開朗是美⽉月阿姨的招牌特⾊色。很願意傾聽他⼈人的話語，  
不時也有著溫暖的反饋，很快就可以跟⼤大家融成⼀一片。  
多年年下廚的經驗使得美⽉月阿姨能輕鬆得駕馭著廚房的⼀一切，  
也帶給很多不擅烹煮的年年輕⼈人很多安⼼心的感覺。  
正當其中⼀一位參參加的年年輕⼈人，因為時間的壓⼒力力，  
焦躁地深怕菜⾊色來來不及完成時，美⽉月阿姨不但氣定神閒地幫⼿手完成，  
也給了了焦躁的她最溫暖的安撫。

⽣生活最簡單的⽅方式，就是要真~
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⺠民國初年年⽣生的⾖豆⾖豆奶奶經歷過⽇日本軍攻華，  
國共抗戰和國⺠民政府撥遷來來台這些事件，  
憶起當年年想讀⼤大學卻不被家裡允許，  
不得已的被家裡長⼯工從重慶⾞車車站，  
⼀一路路坐著⾺馬⾞車車壓回成都的事，  
講起來來畫⾯面依舊清晰。  
在餐桌上緩緩地與體驗營的⼤大家分享起這些事時，  
可以看到⼤大家臉上充滿著驚奇。  
已經90歲⾼高齡的⾖豆奶依然朗健，  
每週都有固定的運動習慣外，  
也喜歡跟女兒Peggy到處遊玩，  
這次也⼀一同了了參參與三峽青銀共居體驗營。

⾖豆⾖豆奶奶

 
Peggy阿姨是⾖豆⾖豆奶奶的女兒，  
名字中的蓉字代表的是她所出⽣生的城市：成都。  
⼩小時候從屏東搬到台北求學⽣生活，  
開朗樂觀是Peggy的特⾊色。作為⼀一個稱職的⺟母親和女兒，  
在體驗營中很容易易就可以跟⼤大家打成⼀一片，喜歡研究料理理的她也在這次的共煮活動中，  
試圖改良傳承⾃自⾖豆⾖豆奶奶的粉蒸排骨，獲得⼤大家的⼀一致好評!

Peggy

青出於藍藍更更勝於藍藍，我每次都想挑戰沒做過的事~
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時髦與⼤大⽅方是Lily姐給⼈人的第⼀一印象，  
有時喜歡與三五好友聚在⼀一塊，  
也會常跟女兒安排幾趟國外的旅程，  
對青銀共居充滿了了好奇與期待。  
可以從Lily姐與⼤大家的互動中發現，  
她擅長各種話題，  
也對很多事物保持著新鮮感和接受度。  
在體驗營結束的最後，  
Lily姐也給予了了青銀共居很多實質的建議，  
有很多都是值得我們再去思考的。

Lily

與佳真同是⼼心理理系畢業的社會新鮮⼈人，  
繼續⼤大學所學的專業⽽而成為⼀一名⼼心理理諮商師，  
奧修是第三梯唯⼀一的男⽣生，但有別於⼀一般男⽣生，

抱著好奇與瞭解⼼心態的他，  
雖然有著粗曠與不修邊幅的外型，  
但內⼼心卻是⼀一位善於聆聽的⾓角⾊色。  
在某天夜晚與這梯的室友們⿑齊聚在「玩」廳，
聽著⼤大家各⾃自述說⾃自⼰己的經驗與往事，  
也會在適當的時候給予很多細⼼心的反饋。

 
個性靦腆的佳真，  
與男友奧修⼀一同報名體驗營。  
剛開始與⼤大家的互動略略顯羞澀，語速也偏慢，  
在第⼀一天天台賞夕陽時，隨著晚霞與⾳音樂，  
⼤大家輕鬆地跳著舞，漸漸地隨著⼤大家的慫恿，  
才知道原來來佳真曾經在⾼高中時是熱舞社的⼀一員，  
⼀一開始害羞的她也願意⽰示範了了幾個動作，  
帶著長輩與年年輕⼈人⼀一起互動。  
隨著體驗營的進⾏行行，  
也發現其實佳真也默默在聆聽⼤大家並與之交流著。

佳真
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⾒見見識廣闊的易易真雖不會怕⽣生，  
但對於參參加體驗營，或許是抱著期待以及疑惑。

因為⼯工作的忙碌⼀一直未婚，  
也沒有跟年年輕⼈人⼀一同長期居住過的經驗，  
可以從她與年年輕參參加者剛接觸時略略知⼀一⼆二。  
也記得⼀一開始報名時有點抗拒準備食譜的事，  
對於不常烹煮的她有些放不開。  
在過程中，我們發現在與年年輕⼈人逐步熟識後，  
易易真非常與⼈人親近，甚⾄至學習新穎的桌遊。  
在共食時亦突破了了⾃自⼰己的舒適圈，  
為⼤大家呈上⼀一道非常完美的⾁肉燥乾麵，  
看著她的喜悅，我們也有所同感。

易易真

設計相關系所畢業的滋滋，  
外表看起來來亮麗但本⼈人實際上有點害羞。  
介紹彼此的信物時，  
滋滋帶來來的是⼀一本伴隨她多年年的記事本，  
本⼦子內⾴頁除了了⽇日常⽣生活⼤大⼩小事的紀錄，  
也有著各式各樣的拼剪及各種貼紙，  
透過⽂文字紀錄來來對外在的世界有更更多的回憶。

在體驗營的過程中，溝通或許不是他的強項，

但最真誠的肢體語⾔言和很多貼⼼心⾏行行為，  
絕對是滋滋很重要的特質之⼀一。

滋滋

傻⼤大姐個性的雅⽂文，  
總是以最天真的微笑⾯面對⼤大家。  
喜歡藝術創作的她，⽬目前從事編輯企劃⼯工作。  
⾝身為⼀一個都市⼩小孩，烹飪可能不是他拿⼿手的，  
但依然在⾏行行前準備了了很多食譜的資訊前來來。  
可能正因為是他非常親近的個性，  
在過程中也與易易真姐有著如⺟母女般的情感，  
從市場買食材的互動，或是細節的互相幫助，  
都能看出來來雅⽂文有著拉近⼈人與⼈人距離的特質。

雅⽂文
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翁明陽
參參加了了7⽉月21⽇日第⼀一梯次3天2夜共居體驗營後，雖屬銀髮族，卻感覺好像回
到年年輕時代。對國外友⼈人提起「青銀共居」體驗，有如是⼀一個「沒有⾎血緣關

係的家」......。 

8⽉月5⽇日第⼆二梯次體驗營的第⼆二天，我攜伴回去參參訪，⾒見見到好幾位參參與的夥伴
正在餐桌⽤用餐，她們親切地招呼「⼀一⿑齊來來⽤用餐！」我住過的房間就在餐桌旁，

我似乎有了了移情作⽤用，⽽而將夥伴們當作⾃自⼰己的親⼈人或⼦子弟........，「青銀共
居」不就是要與跨世代的朋友⼀一同⽣生活、養老！於是我告訴參參與第⼀一梯次的
LINE群組：「有回家的感覺..........！」  

「青銀共居」是「跨世代」的組合，能否衍⽣生出有「家」的味道，或說多那
麼⼀一點⼈人情味，這可能會是此政策成功與否的關鍵！ 

甚麼是「家」的味道？或許從漢字「家」可揣摩⼀一⼆二，「家」像屋裏養著⼀一

頭⼤大肥豬，豬是溫順、繁殖⼒力力旺盛的動物，以喻⼈人丁興旺、⽣生活安定富⾜足。
縱然是⼀一個「沒有⾎血緣關係的家」，安定溫暖的⽣生活應該是可被期待的！  

「青銀共居」是⼀一個這世代所需⾯面對的問題，銀髮共居者，可以傾聽年年輕夥

伴對事業、情感的細訴，⽽而對因為學業或⼯工作，不得不離開原⽣生家庭，在此

有銀髮共居者的關懷問候，甚或分享過去的專業學識及⼈人⽣生經驗，是不可多
得的⼈人⽣生機緣。「跨世代」的組合，需要青、銀雙⽅方都有意願要為群體創造

優質⽣生活的共識。 

不管你對「青銀共居」是否存有疑慮？花些時間去作認知與嚐試是有必要的。

當“家”中的成員為了了⼯工作、求學必須離家外出，傳統「家庭制度」的功能與
觀念念必然會逐漸的蛻去。再說當今社會上晚婚、不婚、不育的現象充斥，已
經是國安層級的問題，⽽而「⼈人不獨親其親，不獨⼦子其⼦子」，將會是這個世代

的⼈人所應具備的觀念念。

參參與者⼼心得:  第⼀一梯銀髮族
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莊玟玲

去年年底，我們家的貓咪⼩小六過世了了，我什什麼都沒有為他準備好，連⼼心理理建設都沒有，就送他去安
樂了了，那種悵然懊悔悔，⾄至今還烙在⼼心底。今年年初，我的阿公因為中風，喊著反正都要死了了，不如

早點掛別拖磨了了，在旁⼈人眼裡看起來來荒謬，我想對他來來說，死亡是種解脫。 

三⽉月的時候，他終於從他最討厭的病床移到比較舒適的棺材裡，我看著不會在發出聲⾳音的他，⼀一
滴眼淚淚卻流不出，這位最熟悉的陌⽣生⼈人這次騎著他最愛的歐兜麥，永遠不回頭了了。兩兩種死亡，兩兩

種截然不同的⼼心境，我的腦袋可說是充滿著對⼈人⽣生的疑惑，⽽而正巧也看⾒見見了了玖樓樓舉辦的青銀共居。

青銀共居的消息釋出時讓⼈人躍躍欲試，雖然還不太知道執⾏行行的⽅方式，腦⼦子⼀一熱立⾺馬就報名了了，抱
者忐忑不安的⼼心情，我填了了申請單就這麼寄出了了。 

⽽而結果是，我拖著⾏行行李箱，坐上了了前往三峽的公⾞車車，興奮、激動以及害怕的情緒交融，變成了了⼀一

個亢奮的狀狀態，總⽽而⾔言之就是很ㄎㄧㄤ，⼀一路路上可說是帶著傻⼦子的笑容前進。 

三天的青銀共居，因為只有三天省略略了了很多現實⾯面的部分，像是家事分⼯工、時間的調配，⼜又或是
租⾦金金跟上班之後，交通的選擇等等，變成了了第⼆二階段的待克服的議題，也因為省略略了了現實⾯面，讓

這三天過完就像是進了了烏托邦的世界裡，美好的想像與共處的愉悅讓⼈人意猶未盡。 

跟老⼈人家相處意外的是，我喊不出奶奶或是阿嬷，比起是因為禮貌，更更是這些阿姨們⼼心理理年年齡都
比實際年年齡低個20歲，跟認知的阿嬤們相比，下意識只會喊出阿姨，雖然少了了⼀一些年年長者的從
容，但也多了了⼀一些新奇感，即便便上了了年年紀，還是可以像20歲⼀一樣，雖然不知道這是怎麼做到的。 

不過，⽇日常⽣生活中少有跟老⼈人家相處的機會，比起與老⼈人家聊天，我更更容易易回到令⾃自⼰己舒適的環

境，總會因話題與語⾔言不同，產⽣生無法連結的狀狀況，也幸虧活動的搭配與分組的模式，更更容易易有

機會去認識上⼀一個世代的想法，也讓我思考的是，除了了活動，是否還有其他的⽅方法或契機，主動

讓⾃自⼰己接觸這些⼈人呢？ 

每⼀一個參參加的報名者，也許都有問題需要解答，活動中的夥伴們也讓我對未來來有了了⼀一些看法，我

的疑惑或許沒有解答，但⾄至少有了了⽅方向。這⼤大概會是我近期來來最難忘懷的活動了了。參參與者⼼心得:  第⼆二梯青年年
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三天的青銀共居，其中有太多讓⼈人印象深刻的片段，更更超出了了原來來的期待。打個比⽅方，午

後⼤大家分組討論未來來想要的家，我們這組三個年年輕⼈人和兩兩位長者，只聽⾒見見其中⼀一位⾖豆⾖豆奶

奶朗聲說：「我喜歡這裡啊，我和我女兒以後想住這！」這天，才是青銀共居的第⼆二天。 

⾖豆⾖豆奶奶已經90多歲了了，個性爽朗，總是說，別管年年輕⼈人，他們想怎麼樣就怎樣，瀟灑得
不得了了。原來來她的反叛與瀟灑，從學⽣生時代就開始了了。⾖豆⾖豆奶奶是南京的⼤大⼾戶⼈人家，放學
回家是僕⼈人駕⾺馬⾞車車來來載，她不會做菜，因為傭⼈人隨時待命，想吃什什麼有什什麼，這樣的⼀一位

⼤大⼩小姐，學⽣生時認識了了空軍，不顧家⼈人反對，嫁給了了軍官。在婚禮上，除了了哥哥外沒有親

⼈人到場。聽⾖豆⾖豆奶奶說⾃自⼰己的故事，恍惚中還以為她講著⽩白先勇的《⼀一把青》，穿著⽩白上
衣湛藍藍裙⼦子的女學⽣生，從南京跟著丈夫就這樣⾶飛來來臺灣，⼀一待就是下半⽣生。情節像印在紙

上，真實得好不真實，要比叛逆，我們真的差她⼀一⼤大截。 

現在奶奶坐在三峽青銀共居客廳裡的⿇麻將桌，打從娘胎就聽著⿇麻將聲長⼤大的她，眼前的牌
友不是頭髮斑⽩白的老奶奶，⽽而是三個年年輕⼈人，⼀一個⼆二⼗十初歲的女研究⽣生，⼀一個玖樓樓的年年輕

老闆，⼀一個深耕三峽⽂文化的返鄉青年年，他們兩兩天前才剛認識，這三天是奶奶的室友，在⿇麻

將聲中，奶奶的笑容幾乎沒停過。 

我很喜歡青年年與長者是「室友」的關係，⽽而非⼀一般⼈人既定印象中的照護者與被照護者，在
即將離開的最後⼀一天，我們須⼀一起整理理好空間交還給房東，我和⼀一個女⽣生以及⾖豆⾖豆奶奶三

⼈人⼀一起打掃廁所，我在⼀一旁刷⾺馬桶，看奶奶仔細地擦拭著洗⼿手台，甚⾄至還墊⾼高了了腳尖拿抹

布擦牆⾯面，認真地把空間當成⾃自⼰己的家來來打掃。突然覺得眼眶有點紅，⼼心想著⾖豆⾖豆奶奶已
經90多歲了了呀，還能和我們⼀一起打掃，也不擺架⼦子。 

走過⼤大半輩⼦子的⼈人⽣生，奶奶⾒見見⼭山還是⼭山。追求⾃自⼰己想要的快樂，也不去⼲干涉別⼈人的選擇，

率真坦然。總有⼈人會問什什麼是青銀共居？我想這不僅僅只是青年年與長者住在同⼀一個空間，

更更多出了了⼼心理理上的意義，年年輕的我們擁有了了無價的經驗傳承，奶奶則有了了更更多的陪伴，儘
管彼此之間毫無⾎血緣關係，卻在這段時間裡成了了家⼈人。參參與者⼼心得:  第三梯青年年
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在這裡，你租的不是⼀一個房間，⽽而是⼀一個社群。 
我走出了了你的智慧，你走進了了我的青春 
雖然不是無憂無慮，但也不是得過且過； 
⾄至少我們還可以選擇如何⽣生活。 

青銀共居，豐富彼此的關係⽽而不是塞滿東⻄西， 
⼀一起做夢，⼀一起⾯面對⽣生活的挑戰。 
⼀一⼈人獨⾏行行雖然走得很快，但⼀一起走可以走得很遠。

三峽北⼤大青年年社會住宅   
青銀共居計畫
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