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壹、緣起及目的 

新北市以多元模式興辦社會住宅，為增加青年互相交流、長者互相支持的機會，形成

橫跨老中青三個世代的共居生活社群，規劃《跨世代共居種子計畫》（下稱本計畫），透過

規劃培力課程、提供共享空間及種子戶之提案回饋，及社區互助互動發展機制，協助社宅住

戶更能融入社區共同生活，凝聚社區意識，形成互動以打造新的生活想像，達到質量並具的

社宅永續推動效果。 

貳、關於新店央北青年社會住宅 

一、社會住宅簡介 

新店央北社宅共 1,070 戶，其中套房型約佔 70％、二房型約佔 20％、三房型約佔 10

％。除本計畫規劃種子戶，亦保留部分戶數做身心障礙者社區居住服務場所、兒少照顧處所、

婦女自力宿舍、照顧兒少類家庭、都市更新及區段徵收安置計畫使用。 

本案地址為新北市新店區中山路 135、137 號與央北二路 398、400 號。 

  

▲央北社宅位置 ▲央北社宅現況圖 

  



2 

 

二、周邊環境 

本社宅位於新北市新店區央北二路與央北三路口，社宅現況周邊主要為住宅區，且位

於中央路及中正路附近，有國小、醫院、文教等設施，生活機能完善。西側則為新店溪屬藍

帶環繞之社宅，新店溪兩側為秀朗清溪河濱公園等及陽光運動公園，生態景觀資源豐富。 

三、交通動線 

對外聯絡道路以民生路為主要聯外道路，民生路 156 巷往中正路方向可接往北新路。

北新路往北可通往景美，往南可通往捷運新店站；國道三號位於社宅南側，可由安坑交流道

接中央路及環河路進入市區，北往木柵及南港並可接國道五號通達石碇、坪林等地區，交通

網絡四通八達，甚為便利。未來捷運環狀線通車後，步行十分鐘內即可抵達十四張站，搭乘

至大坪林站轉乘新店線或景安站轉乘中和、新莊、蘆洲線，交通便捷。 

1. 捷運：捷運環狀線「十四張站」（單一出口），步行約 15 分鐘。 

2. 公車： 

(1) 290 副、290 副萬和「十四張路口」，步行約 5 分鐘。 

(2) 綠 5「央北社會住宅」，步行約 2 分鐘。 

(3) 跳蛙公車（湯泉－大坪林、湯泉－捷運十四張）「十四張路口」，步行約 5 分 

(4) 機車 / 汽車：Google 導航定位「新北市新店區央北二路 398 號」，車輛可停放

於社宅地下停車場（入口位於央北二路上）。 

四、空間規劃與租期租金說明 

1. 空間與房型安排規劃 

本計畫總共有套房 20 戶、兩房 4 戶、三房 1 戶作為跨世代共居種子戶，本次招租套

房型共 7 戶。坪數詳見「新北市青年社會住宅跨世代共居種子戶租金表」。各房型除

水、電、電信、有線電視與網路之管線預留外，基本傢俱皆配有衣櫃、床架、窗簾、

冷氣、流理臺、曬衣架及熱水器；衛浴（廁）部分一套，並裝設其他衛浴必須之設

備。 

2. 空餘戶說明：套房型 7 戶。 
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▲種子戶位置分佈於社宅 C、D 棟 3 樓 

 

▲套房型（樣品屋） 

 

(1) 租期：一簽三年，可續簽一次，最長六年為限。(續租年度評鑑內容請見 P.13 ) 

(2) 租金：得免抽籤入住，租金同一般戶（含管理費），各戶租金詳見「新北市青年社會住

宅跨世代共居種子戶租金表」，另得配合本局租金優惠方案。 

(3) 押金：2 個月押金，連同第 1 個月租金併同收取。 
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新店央北青年社會住宅 跨世代共居種子戶租金表 

房型 
出租 

戶數 

出租面積（坪） 

總坪數（含公設） 
規格 租金（元） 

套房 7 11.5 套房 9,200 

合計 7  

※備註： 

1. 各戶實際坪數依實際登記面積為準，如各戶實際登記面積與上開租金表所載之坪數

不一致者，其租金數額，不因此而變動，仍以上開租金表所載為準。 

2. 種子戶租金得配合年度租金優惠，於年度評鑑時依照種子義務執行狀況分數可享有

相對應的優惠級距，租金優惠方案由本局另行公布。 
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參、申請資格及應符合條件 

一、年齡限制 

(一) 青年戶：年滿 18 歲（含）以上至 60 歲之中華民國國民，以公告日為其年齡之計算基

準日。 

(二) 銀髮戶：年滿 60 歲（含）以上之中華民國國民，以公告日為其年齡之計算基準日。 

二、資產所得限制 

(一) 申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬於本市、臺北市、基隆市及桃園市均

無自有住宅，惟申請人或其家庭成員受家庭暴力或性侵害者，其相對人之自有住宅不列

入自有住宅之認定範圍，或家庭成員個別持有面積未滿 40 平方公尺之非同一共有住宅

（公同共有住宅應按潛在應有部份計算個別持有之共有住宅面積，下同）且戶籍未設於

該處者，視為無自有住宅。有下列情形之一者，視為有自有住宅： 

1. 非屬前述無自有住宅情形者。 

2. 家庭成員個別持有之共有住宅為同一住宅，其應有部分(持分)合計為全部或換算面

積計達 40 平方公尺以上(含)者。 

3. 如住宅為公同共有時，應檢附載有全體公同共有人姓名、人數或持分之有效證明

文件，以此確認是否符合無自有住宅之情況。 

 

(二) 家庭年所得限制：家庭成員依財政部國稅局已有之最新一期綜合所得稅各類所得（申請

日期應為本公告日，家庭所得未超過新北市百分之五十分位點家庭之平均所得( 111 年

為新台幣 132 萬元整（含），且平均每人每月所得未超過新北市最低生活費標準之三

點五倍者（111 年為新台幣 55,300 元整（含）)，現任職務之最高職務列等在警正四階

以下或相當職務列等之基層警消人員不在此限。惟申請人或其家庭成員受家庭暴力或性

侵害者，其相對人之所得不計入本項所得之計算。 
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三、地緣性 

設籍、就學或就業於本市。 

四、申請房型條件：本次僅開放套房供申請。    

五、生活自評可自理（適用於銀髮戶） 

經日常生活活動功能（ADL）、工具性日常生活活動能力量表（IADL）初步自評無失能

者。   
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肆、徵選主題及時程 

一、徵選主題 

為凝聚社區養成獨立且自治的社群，社區行動提案以「營造社宅美好鄰里生活」為主題，並

分為三大系列。申請人需選定任一系列撰寫社區行動提案，以半年為單位規劃後續執行內容： 

系列 說明 舉例 

社區關係經營 

為讓更多社宅內外的人們更加認識央北

社宅、居民生活，讓社區空間有更多在

地人參與經營，鼓勵有興趣的居民加入

經營，讓央北內部與周邊社區建立起互

助互動的繫絆，改善公共空間成為居民

會想待的共享空間。 

包含以下幾點： 

● 社宅內經營 

● 央北形象經營 

● 周邊社區營造 

● 社區公益 

社區溝通形象平台建構（如央北

報、Podcast）、社區小故事社

群貼文、社宅公共空間建構與經

營，社區營造、地方故事書寫、

銀髮與青年的關懷、社區經濟、

周邊自然與人文交流與走讀 

公益剪髮、義診等。 

生活體驗 

健康的身體與愉悅的心靈是人們所需卻

又易忽視的重要生活元素，此系列期望

透過在社區內舉辦相關活動，居民可就

近選擇適合自己的運動及期待的休閒方

式活動身心，找到志同道合的鄰居一起

活動筋骨、療癒心靈。 

包含以下幾點： 

● 運動健身 

● 職業技能分享 

● 衛生保健 

● 音樂交流 

● 心靈探索 

● 各式休閒娛樂 

基礎太極拳教學（學習以柔克剛

的太極拳）、樂器演奏會（組成

樂團一起表演）、日常衛生保健

小知識（增進保健知識，即時察

覺症狀）、木工技能分享、水電

小技巧分享、與自己對話（引導

一步步探索內在聲音）等。 
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系列 說明 舉例 

親子兒童 

有小朋友的家庭時常煩惱何處有舉辦親

子活動、孩子無人陪伴該怎麼辦，此系

列期望匯聚同為親子組合或喜愛小孩的

鄰居，無論是家長或小朋友們，大家成

為互相照應的 夥伴一同玩耍與彼此支

持。 

課後伴讀（在家長尚未下班的時

間，陪伴孩子進行課業督導）、

繪本導讀（共讀兒童繪本）、親

子律動（引導孩童認識肢體，與

家長同樂）等。 

二、執行場域 

(一) 三處共享空間：閱覽室、兒童閱覽室、多功能空間 

(二) 其他開放空間：階梯廣場、社宅綠地、屋頂農園等。 

 

▲執行場域平面圖 
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▲多功能空間 

 

▲兒童遊戲場 

  

▲兒童遊戲室 

 

▲閱覽室 

 

▲屋頂農園 

  

▲健身房 
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▲階梯廣場 
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三、徵選時程 

 

時程(112 年) 項目 

4 月下旬 公告徵選 

5 月中旬 Open House 央北宅！ 

5 月下旬 書面資料截止收件 

6 月中旬 公布第一階段書面審查結果 

6 月下旬 面談徵選 

7 月上旬 公布第二階段面談審查結果 

8 月中旬 看房、簽約 

9 月上旬 正式入住 

 

四、徵選說明活動：Open House 央北宅！ 

(一) 活動說明： 

分為「央北日常生活展」、「一日互動活動」、「帶看央北宅」三大活動，希望可以透

過複合式的活動使民眾方便更了解社宅生活，邀請有興趣的民眾可以在入住前，先行了

解居民日常以及與社宅居民交流，進一步了解央北社宅生活。 

(二) 活動介紹： 

活動 時間 地點 內容 

央北日常生活

展 

5/7(日)~5/21(日) 

10:00 - 18:00 

央北 C、D

棟大廳 

三大主題的展覽內容，包含介紹央北周

遭環境，與種子計畫，讓你更靠近未來

家的想像！ 

 主題一：《一日央北居民帶你看！ 

 主題二：《原來住在一起這麼麻煩！

但也很好玩！》 

 主題三：《你是共居哪一型？》 

 

帶看央北宅 5/13(六)~5/14(日) 

5/20(六)~5/21(日) 

10:00 -18:00 

央北 C、D

棟大廳 

展覽期間的周末至央北大廳，將會有

導覽員帶您參觀新店央北的各個場所

與房間！ 
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一日互動活

動 

5/13 (六) 

13:30 -16:00 

十 四張社

區、閱覽

室 2 

邀請 15 位民眾，一起和央北居民走

讀社區的十四張歷史，透過沿途收集

新店的在地植物，回到央北後一起手

作拓印帆布袋，在活動過程可與社區

居民閒話家常社區事！藉此更了解央

北生活！ 

 

 

(三) 一日互動活動報名連結：https://www.surveycake.com/s/BP6q3 (15 位額滿即截止) 

 

五、徵選須知： 

(一) 招租名額：套房型共 7 戶，其中 2 戶為銀髮戶，5 戶為青年戶(不足額得互為留用)。 

(二) 申請受理時間：自公告日至 112 年 5 月 26 日（五）截止。 

(三) 申請方式 

1. 紙本申請： 

將資料完整填寫、備齊，於截止日前以專用信封袋（附件一）限時掛號郵寄至本局委

託單位玖樓共宅一生（11687 台北市文山區景豐街 81 號），並以郵戳為憑，逾期或

郵局退件皆不受理： 

✔ 本計畫申請表（附件二）：填妥印出、貼上照片 

✔ 提案計畫書（附件三）：表格欄位如不敷使用時請自行調整 

✔ 最近年度申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬財產歸屬資料清單（可

至國稅局或稅捐稽徵處查調） 

✔ 最近年度申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬綜合所得稅各類所得資

料清單（可至國稅局或稅捐稽徵處查調） 

✔ 公告日後開立之戶籍謄本／影本及就學、就業證明正本 

✔ 參與者影像授權同意書（附件四） 

https://www.surveycake.com/s/BP6q3
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✔ 工具性日常生活活動能力量表、日常生活活動功能量表（附件五）（銀髮戶提案人

填寫） 

✔ 跨世代共居入住切結書（附件六）（銀髮戶提案人填寫） 

✔ 其他加分所需之證明文件 

2. 線上申請： 

請參閱 https://www.surveycake.com/s/k6aG9。將資料填寫完整，並將相關檔案上傳

至雲端，檔名命名格式為「申請人姓名-資料名稱」（例：陳香菊-兩吋大頭貼照）。 

 

 

(四) 分階段審查  

1. 第一階段：書面審查 

(1) 由規劃單位依申請人書面資料對於申請資格及提案內容先行審核，篩選 30組

合格件進入第二階段簡報面談徵選。 

(2) 書面審查結果於 112 年 6 月 中旬公告。 

2. 第二階段：簡報面談徵選 

(1) 由本局籌組徵選委員會，申請人須向徵選委員會進行簡報，依徵選權重辦理

審查。 

(2) 徵選小組：每組由本局代表一名、規劃單位、跨世代種子銀髮戶及青年戶各

一名，共四位組成。 

(3) 簡報面談徵選訂於預計於 112 年 6 月下旬進行，若非申請人本人簡報視同棄

權。 

(4) 詳細徵選流程將另行公布，以本局公告為準。 

(五) 徵選權重 

類別 權重 說明 

社區發展性 40% 
是否有助於凝聚社區精神、是否能提升社群緊密度、 是否可促進

社區自主發展與自治。 

https://www.surveycake.com/s/k6aG9
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公眾參與性 30％ 
提供社宅居民或周邊鄰里可參與的程度、是否能因應不同年齡

層、族群的參與方式作出調整。 

計畫可行性 20％ 
執行和回饋計畫是否明確，對於空間、設備等需求是否務實、是

否對社會住宅有基本認識。 

個人特質 10% 
願意投入公共事務、樂於協助他人解決問題、願意帶動人與人之

間的交流及其他由本局公告之額外加分條件。 

 

伍、年度評鑑說明 

一、評鑑方式 

(一) 社區行動： 

1. 以半年為單位，規劃每月社區行動項目。實際執行內容於入住初期依照實際於央北

社宅執行經驗、與其他種子戶提案整合，可調整提案內容。 

2. 提案人需規劃預計效益與具體每月、半年可評鑑的項目，例如：時數、活動場次數

與人數、參與協作的居民人數、合作社團數、文章篇數、點閱率等，視提案類型設

定。此外，需規劃至少 3 場公開活動（例如課程、工作坊、發表會等）。實際評鑑

項目於第二階段簡報面談徵選時依評審委員建議調整，通過後始可據以執行。 

3. 佔整年度執行投入時間比重約 60%。 

(二) 社區互助： 

1. 除了社區行動，種子戶需共同分擔種子戶共同事務，進行共同事務分組，例如分為

行政與場地組、宣傳組、公關組、財務與資材組等（視實際情況調整）。提案人需

參與其中一組，互相協助種子戶共同事務。 

2. 佔整年度執行投入時間比重約 15%。 

(三) 社宅大型社區活動： 

1. 為促進社宅與周邊鄰里交流，種子戶每年需參與或籌備至少一場社宅大型社區活

動，參與人數 100 人以上，且設置有市集攤位等增加居民互動的設計。 

2. 配合本府政策目標或其他局處政策需求進行推廣、宣傳或參與本府相關會議或活

動。 

3. 佔整年度執行投入時間比重約 15%。 
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(四) 參與培力輔導+行政執行紀錄+種子戶共識會 

1. 參與培力輔導：配合輔導團隊之安排，參加輔導、會議與工作坊，出席及參與度皆

會列入評鑑評分。 

2. 行政執行紀錄：配合繳交每月社區行動、種子戶公共事務表單，以及檢核紀錄相關

資料。 

3. 種子戶共識會：參與種子戶討論公共事務會議，不定期舉辦（以每月、雙月或每季

為單位），參與討論與合議合作默契。 

4. 佔整年度執行投入比重時間約 10%。 

 

※補充說明 

1、 本計畫編列種子戶共同事務執行經費（包含提案回饋補助費用），為種子戶團隊共同運

用，用於辦理活動保險、採購共用資材，及其他符合公共、共享、社區經營行動之經費

使用，非屬個別計畫經費；經費僅能運用於社區經營之相關操作，不得為提案人及其經

營公司之收入，亦不得做為營利與捐獻使用。 

2、 本局有權取用種子戶之計畫內容、辦理活動之攝影紀錄照片等相關素材，用於推廣、研

究跨世代共居種子計畫或其他正當目的。 

 

二、評鑑項目及說明 

(一) 年度評鑑 

1. 年度評鑑：凡經入選之提案人皆有義務履行前述必要執行項目，本局或輔導團隊將於入

住後逐年進行年度評鑑，評鑑將以現場簡報方式進行。倘期間出席率低、聯繫困難、無

執行計畫、執行紀錄及年度資料缺交、執行計畫效果不彰，經本局或輔導團隊建議後應

主動回應及說明改善，若未改善致該年年度評鑑未達及格分數 60 分，本局將於該年度

評鑑後終止租賃契約並請提案人於公函送達後三個月內騰空房屋交還社宅。 

2. 評鑑內容包含社區行動提案執行情形、參與種子戶社區互助情形、社宅大型社區活動執

行情形、住戶回饋問卷、參與種子戶共識會、輔導團隊舉辦之相關輔導活動等。 

(二) 總評鑑 

一簽三年，可續簽一次，最長六年為限。每期簽約租住期限最長 3 年，於屆期前 1 個月

至前 6 個月間辦理成果驗收檢核，通過總評件且符合申請資格條件者得續簽下一期 3 年

之租約，未通過總評鑑或不符合申請資格條件者則不再續約。 

 

三、續租期間（第 4-6 年）亦有義務履行種子戶計畫。 
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陸、其他注意事項 

一、申請逾越受理申請期間，不受理其申請。 

二、申請人資料不全，視同放棄報名，本局有權不予受理。 

三、紙本申請資料於徵選完成後將直接銷毀處理，不另行退還予申請人。 

四、為推廣行銷本市社會住宅相關共居計畫，入選之種子戶須配合社會住宅入住後之社區活

動及相關影像拍攝紀錄或邀約訪談等宣傳作業（詳見附件四）。 

五、本計畫相關活動成果得予新北市政府、新北市政府城鄉發展局於業務成果報告、宣傳中

剪輯、播放或印行刊物等使用，若行使相關資料時非屬營利行為，均不另行通知。 

六、本簡章未盡事宜，得適時修正補充之。主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本次

招租，依新北市政府城鄉發展局公告為主。 

 

柒、主辦單位 

一、主辦單位：新北市政府城鄉發展局 

二、執行單位：玖樓共宅一生 

三、聯絡方式： 

(一) 玖樓共宅一生 負責專員／楊先生 0988-616150 

(二) 新北市政府城鄉發展局 負責專員／武小姐 02-2960-3456 #7257 
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附件一、專用信封袋 

 

112 年度新北市青年社會住宅 

跨世代共居種子計畫 

專用信封封面 

 

寄件人： 

寄件人地址： 

聯絡電話： 

 

收件人 

11687 台北市文山區景豐街 81 號 

玖樓共宅一生 

楊柏賢 先生 收 

 

※請將下列文件備齊，以迴紋針夾於左上角，平裝放入信封內 

（請勾選） 

☐本計畫申請表（附件二），填妥印出、貼上照片 

☐提案計畫書（附件三），表格欄位如不敷使用時請自行調整 

☐公告日後申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬之最新財產歸屬資料清單正本 

   （可至國稅局或稅捐稽徵處查調，以此證明於本市、臺北市、基隆市及桃園市均無自有住宅) 

☐公告日後申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬之 110 年度綜合所得稅各類所得資料清

單正本（可至國稅局或稅捐稽徵處） 

☐公告日後申請之全戶最新電子戶籍謄本正本或核發之全戶戶口名簿影本 

    (夫妻分戶者，應另檢具其配偶之最新電子戶籍謄本正本或戶口名簿影本) 

☐公告日後於本市就學、就業證明正本或設籍於新北市之證明正本(詳載公司地址) 

☐參與者影像授權同意書（附件四） 

☐工具性日常生活活動能力量表、日常生活活動功能量表（附件五）（銀髮戶提案人填寫） 

☐跨世代共居入住切結書（附件六）（銀髮戶提案人填寫） 

☐其他相關經驗所需之證明文件 

請貼足限時掛號郵資 
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附件二、申請表 

新北市青年社宅 跨世代共居種子計畫申請表 

姓名： 

 

生理性別： 

 

性別認同： 請貼兩吋大頭貼照 

一張 

 

 

身分證字號： 職業： 

生日（請填西元年）： 年齡： 

手機： 室內電話（無則免填）： 

Email： 

 

戶籍地址： 

 

通訊地址： 

 

家庭成員於本市、臺北市、

基隆市、桃園市個別持有房

屋筆數： 

申請人        筆 

配  偶        筆 

戶籍內直系親屬             筆 

111 年度家庭成員於本市、臺北市、基隆市、桃園市平均每

月所得： _____________   元    

111 年度家庭成員於本市、臺北市、基隆市、桃園市總所

得：_____________  元 

 

註： 申請人及其配偶(含分戶)、申請人戶籍內直系親屬符合一定

所得收入以下(50 百分位點)，即家庭年收入低於 132 萬元，平均

每人每月所得不高於 5 萬 5,300 元。 
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自我簡介（100 字）： 

 

 

 

 

平常興趣： 

 

 

專業背景： 

 

 

申請動機（100 字）： 

 

 

 

 

相關經驗說明： 

☐曾參與本市或其他縣市辦理之青銀共居或青年共居或跨世代共居等相關計畫。 
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☐曾參與公共事務（社區大學、社群參與或志工經驗）。 

☐具特殊專長。 

對於上述經驗之說明（100 字）： 

 

 

若您是青年，請寫過去和銀髮族相處的經驗；若您是銀髮戶，請寫過去和青年相處的經驗

（100 字）： 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

您認為自己的加入能為跨世代共居這個大家庭帶來什麼不一樣的色彩？ 

 

 

 

 

 

 

 

其他特殊需求或建議： 
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附件三、提案計畫書 
新北市青年社會住宅 跨世代共居種子計畫 

提案計畫書 

提案編號：      （由主辦單位填寫）       

提案主題系列（請勾選）： 

  ☐社區關係連結   ☐生活體驗系列   ☐親子兒童系列 

申請人姓名： 

 

提案名稱： 

 

 

提案內容簡述（300 字以內）： 

 

 

 

預估產生之效益： 

例如：希望能夠促進社宅青年與銀髮間認識與互助、希望將大廳等公共空間改造為居民

可以休憩活動的空間。 
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本計畫執行目標數規劃（可複選）： 

以半年作為規劃，目標數規劃需與計畫預期效益相符，以供年度評鑑與總評鑑參考依

據。 

◻ 活動時數：__________________________________________________ 

◻ 活動場次數：______________________________________________ 

◻ 活動參與人數：______________________________________________ 

◻ 活化及改造空間數：______________________________________________ 

◻ 參與協作的社宅居民人數：______________________________________________ 

◻ 組織形成社宅居民社團數：______________________________________________ 

◻ 文章篇數：______________________________________________ 

◻ 影片／貼文點閱數：______________________________________________ 

◻ 其他：___________________________________________________________________ 

 

 

 

執行空間需求（請勾選）： 

☐閱覽室   ☐兒童閱覽室   ☐多功能空間   ☐階梯廣場   ☐社宅綠地 

☐屋頂農園 

☐其他                       （若以上空間未能符合提案需求，請簡述理想空間） 
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預算配置： 

以半年為規劃，請說明項目與預算金額，例如食材、耗材、軟硬體、材料費等，視提案

需求而定。 

 

序 項目 說明 金額（新台幣：元） 

    

    

    

    

    

    

總計  

 

其他創意提案或特殊需求： 
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附件四、影像授權書 

影像授權書 

本人於參與新店央北跨世代共居種子計畫期間，參與所有主辦單位所舉行之活動過程之影像

紀錄內容，並授權予新北市政府城鄉發展局作為宣傳推廣使用。  

 

☐ 同意  

☐ 不同意 

 

 

立書人： 

 

 

中華民國    112    年             月            日 
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附件五、量表之一（銀髮戶提案人填寫） 

工具性日常生活活動能力量表（IADL） 

請選擇一個最符合您最近一個月情況的項目勾選。 

1. 上街購物  

□獨立完成所有購物需求 

□獨立購買日常生活用品 

□每一次上街購物都需要有人陪 

□完全不會上街購物  

2. 外出活動 

□能夠自己開車、騎車 

□能夠自己搭乘大眾運輸工具 

□能夠自己搭乘計程車但不會搭乘大眾運輸工具 

□當有人陪同可搭計程車或大眾運輸工具 

□完全不能出門 

3. 食物烹調 

□能獨立計畫、烹煮和擺設一頓適當的飯菜 

□如果準備好一切佐料，會做一頓適當的飯菜 

□會將已做好的飯菜加熱 

□需要別人把飯菜煮好、擺好 

4. 家務維持 

□能做較繁重的家事或需偶爾家事協助（如搬動沙發、擦地板、洗窗戶） 

□能做較簡單的家事，如洗碗、鋪床、疊被 

□能做家事，但不能達到可被接受的整潔程度 

□所有的家事都需要別人協助 

□完全不會做家事 
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5. 洗衣服 

□自己清洗所有衣物 

□只清洗小件衣物 

□完全依賴他人 

6. 使用電話的能力 

□獨立使用電話，含查電話簿、撥號等 

□僅可撥熟悉的電話號碼 

□僅會接電話，不會撥電話 

□完全不會使用電話 

7. 服用藥物 

□能自己負責在正確的時間用正確的藥物 

□需要提醒或少許協助 

□如果事先準備好服用的藥物份量，可自行服用 

□不能自己服用藥物  

8. 處理財務能力 

□可以獨立處理財務 

□可以處理日常的購買，但需要別人協助與銀行往來或大宗買賣 

□不能處理錢財 
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附件五、量表之二（銀髮戶提案人填寫） 

日常生活活動功能量表（ADL）（巴氏量表） 

項目 分數 內容 

進食 

10 

5 

0 

□自己在合理的時間內（約十秒鐘吃一口）可用筷子取食眼前食物。 

□需別人穿脫輔具或只能用湯匙進食。 

□無法自行取食或耗費時間過長。 

在輪椅與床

位間的移位 

15 

10 

5 

0 

□可獨立完成，包括輪椅的剎車及移開踏板。 

□需要稍微的協助（例如:予以輕扶以保持平衡）或需要口頭指導。 

□可自行從床上站起來，但移位時仍需別人幫忙。 

□需別人幫忙方可坐起來或需由兩人幫忙方可移位。 

個人衛生 

5 

0 

□可獨立完成洗臉、洗手、刷牙及梳頭。 

□需別人幫忙。 

上廁所 

10 

 

5 

 

0 

□可自行進出廁所，不會弄髒衣物，並能穿好衣服。使用便盆者，可自

行清理便盆。  

□需幫忙保持姿勢的平衡，整理衣物或使用衛生紙。使用便盆者，可自

行取放便盆但須仰賴他人清理。 

□需別人幫忙。 

洗澡 

5 

0 

□可獨立完成（不論是坐浴或淋浴） 

□需別人幫忙。 
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行走於平地 

15 

10 

5 

 

0 

□使用或不使用輔具皆可獨立行走 50 公尺以上。 

□需稍微扶持或口頭指導方向可行走 50 公尺以上。 

□雖無法行走，但可獨立操縱輪椅（包括轉彎、進門及接近桌子，床

沿）並可推行輪椅 50 公尺以上。 

□需別人幫忙。 

上下樓梯 

10 

5 

0 

□可自行上下樓梯（允許抓扶手、用拐杖）。 

□需稍微幫忙或口頭指導。 

□需別人幫忙。 

穿脫衣服 

10 

5 

0 

□可自行穿脫衣服、鞋子及輔具。 

□在別人幫忙下，可自行完成一半以上的動作。 

□需別人幫忙。 

大便控制 

10 

5 

0 

□不會失禁，並可自行使用塞劑。 

□偶爾會失禁（每週不超過一次）或使用塞劑時需人幫助。 

□需別人幫忙。 

小便控制 

10 

5 

 

0 

□日夜皆不會尿失禁，或可自行使用並清理尿套。 

□偶爾會失禁（每週不超過一次）或尿急（無法等待便盆或無法及時趕

到廁所）或需要別人幫忙處理尿套。 

□需別人幫忙。 

總分   
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附件六、入住切結書（銀髮戶提案人填寫） 

入住切結書 

本人已充分知悉本次跨世代共居種子計畫參與條件需為生活可自理者，本人同意於入住期間

定期配合管理單位評核相關生活能力狀態，若經專業檢定建議生活已需他人協助或有照護需

求，本人願接受主辦單位轉介至適合之機構，並停止本案租約，以滿足當時本人生活需求。 

 

立書人： 

身分證字號： 

戶籍地址： 

聯絡電話： 

 

 

 

 

中華民國    112    年             月            日 

 

 


